KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: “Ngay va dém”
Ngudi thue hién: Nguyén Thi Phi Yén
Thir 2 ngay 14 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Bé tim hiéu ngay va dém
Thudc Iinh vuc: PTNT
1. Muc dich - yéu cau.
- Tré biet dugc mot s6 dau hi¢u ndi bat ciia ngay va dém qua: Mat tro1, mat trang va cac vi sao.... Biét duoc cac
hoat dong ctia con ngudi vao ban ngay va ban dém
- Reén tré co k¥ nang quan sat, ghi nhé.
- Giao duyc tré biét an ngu diéu do, ding gid vao cac thoi diém trong ngay, khong di ngti mudn dé co sire khoe tot.
2. Chuén bi
- Hinh danh ngay va dém trén may vi tinh.
- Mdi tré 1 16 c6 cac hinh anh vé ban ngdy va ban dém.
- Bang tham, Lo t6 vé ngay va dém va cac hoat dong vé ban ngay va ban dém.
- Nhac ba hati “Tiéng chu ga trong goi”
3. Tién hanh
* On dinh t6 chirc
- C6 cho tré hat bai “Tiéng chi ga tréng goi”
- Céc con vura dugc hat bai hat gi ?
- Bai hat noi vé diéu gi?

- Chu ga trong gay khi nao?



- Chu ga gay nhu thé nao?

- C6 dan dat vao bai hoc

3.1. Hoat dong 1: Bé tim hiéu vé ngay va dém

* Tim hiéu ban ngay (Xem hinh anh trén may tinh)

- Ngay hom nay dén trudng hoc céc con thay bau troi thé nao?

- C6 thdy mat troi khong?

- Co6 cho tré quan sat hinh anh mat troi:

-Paylagi?

- Céc con biét mat troi thuong xuat hién khi nao? (ban ngdy hay ban dém)

- Vay khi nao duoc goi la ban ngay?

- Ban ngay con nguoi thuong lam gi?

+ Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va dau hiéu ban ngdy va tro chuyén voi tré

- Mt troi c6 ich loi gi? (co két hop cho tré xem hinh anh vé loi ich ctia 6ng mat troi nhu: Phoi thoc, phoi quan
40...)

> Khi 6ng mit troi xuat hién duoc goi 1 ban ngay, va ban ngdy rat sang vi vay khi c6 ong mat troi con nguoi sé
lam duoc rat nhidu viéc trong cudc séng cua minh day, con cac con vat thi di kiém an. Nhiing ngay khong co mat
troi thoi tiét rat u am va rat nhanh dén t6i day.

- Vay mit trdi ¢ tac hai gi khong? (Két hop xem hinh anh vé cay ci bi héo do nang nhiéu, anh ning soi vao mat,
d6i mii non khi ra nang...mit troi chiéu nhitng tia nang choi trang 13 cac con phai doi mil nén khong sé bi om )

* Tim hiéu ban dém: C6 dua cho tré quan sat birc tranh 6ng tring:

- bay la gi?

- Trang xuat hién khi nao?



- Khi c6 trang 1a ban ngay hay ban dém?

- Ban d€m moi nguodi ¢6 nhitng hoat dong gi?

+ Cho tré quan sat tranh vé céc hoat dong va diu hiéu ban dém va tro chuyén vai tré

- Trang c6 ich loi gi d6i voi con ngudi?

=>Khi 6ng trang xuat hién dugc goi 13 ban dém, ban dém troi t6i den, moi ngudi thuong xem ti vi va di ngi nghi
ngoi sau mot ngay hoc va lam viéc vat va.

- Ban dém khi c6 ong tring xuét hién nhin ra bau trdi con thay thé nao?

Khi c6 6ng tring xuat hién nhin ra bau troi ching ta thiy sang va loi ich clia 6ng tring 13 toa sang va gitp cho thién
nhién tuoi dep hon....

- Nhitng hom nao khong co tring cac con thay thé nao?

(Troi tbi & trong nha phai thap dién khi di ra ngoai thi phai soi dén pin...)

+ So sdnh ngay va dém

Ngay Dém

- Co6 mat troi - Co trang, sao

- Bau troi sang - Bau troi t6i, den
- Con nguoi di hoc di lam - Con nguo1i di ngu

Giéng nhau: Péu 1a cac hién tuong tu nhién

Mo rong

- Ngoai 6ng mat troi, mit tring cac con con biét con gi xuat hién vao ban dém nita. C6 két hop cho tré quan sat mot
s6 hinh 4nh ong sao va mot s6 hinh anh ban dém khac.

* Gido duc: Gido duc tré biét bao v€ ban than doi mii ndn khi di ngoai tro1 nang, khong ra ngoai duong ban dém



3.3. Hoat dong 3: Ai gi6i nhat
* Tro choi 1: Thi ai nhanh
- Mbi tré mot ré d6 choi trong rd co cac hinh anh vé ban ngay va ban dém.
+Lan 1: Co yéu cau tim cac hinh anh vé ban ngay, cac hinh anh vé ban dém.
+ Lan 2: Co ndi ddc diém ban ngdy va ban dém tré tim hinh anh phu hop voi hién tuong ban ngdy va ban dém.
- C6 kiém tra két qua sau mdi 1an choi.
* Tro choi 2: Tim nhanh gin ding
- C4ch choi: Chia tré 1am 3 d6i, lan luot tung ban cua cac doi bat lién tuc vé phia trudc Ién chon nhitng hinh 4nh
clia ban ngdy va ban dém gin 1én bang.
- Luét choi: Doi nao gin ding va nhiéu nhat s& chién thing
- C6 t6 chire cho tré choi 1- 2 lan.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................



Thwr 3, ngay 15 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Pi bwéc don ngang trén ghé thé duc
Thugc linh vuc: PTTC
1. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhé tén van dong va biét cach di budc don ngang trén ghé thé duc: tré di ty nhién mat nhin thang, khi di chan
no sat chan kia, dau khong cui.
- Rén su khéo 1éo va nhanh nhen cho tré.
- Giao dyc tré co y thuce ki ludt trong gio hoc va thich thi tham gia vao cac hoat dong tap thé duc, c6 su manh dan
va diing cam khi budc trén ghé thé duc.
2. Chuén bi:
- San tap rong rai, thodng mat
- Ghé thé duc
- Vach xuét phat, X4c x0.
- Day thung
3. Tién hanh:
3.1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron két hop bai hat, di véi cac kiéu di
3.2. Hoat dgong 2: Trong dong
* Tap BTPTC: (Mdi dong tac tap 41x 4n)
+ Tay: Pua hai tay ra trudc, vé phia sau.
+ Chan: Pung nhun chan, khuyu goi.

+ Bung: Ngoi cui vé trudc, nglra ra sau.



+ Bat: Bat tai chd

- BPTNM: Bdng tac chan

* VDCB: Pi budc don ngang trén ghé thé duc

- Cho tré dung 2 hang

- CO gidi thi€u tén van dong

- C6 thuc hién mau 1an 1: Khéng phan tich.

- C6 1am mAu lan 2 + phan tich:

+ TTCB: Pung quay ngudi ban chan dit ngang ghé.

+ TH: C6 budc chin phai sang ngang trudc rdi thu chan trai theo sat canh chan phai. Khi di mat nhin thing hudng
dau khong cti. Ctr thé ¢o di hét bang nghé roi nhe nhang budc xudng di vé cudi hang.
- Moi 2 tré 1én thuc hién.

- Cho tré tu nhan xé&t.

- Hoé1i tén van dong?

- Tré thuc hién: C6 chia tré thanh 2 doi

+Lan 1: Lan luot tung tré & 2 hang thuc hién, co6 quan sat va chinh stra.

+ Lan 2: C6 cho tré thi dua.

- C6 dong vién, khuyén khich nhiing tré chura manh dan, tu tin

- C6 dém két qua 2 doi va nhan xét.

- Héi lai tré tén van dong.

* TCVD: Kéo co

- C6 pho bién tén tro choi, cach choi, luat choi:



* Céach choi: 2 d6i voi s6 luong thanh vién nhu nhau, ngang nhau vé thé luc dé tao nén sy cong bang. Tat ca cac
thanh vién tham gia s& ciing ndm vao day thirng chuan bj tir trude sao cho diy d6 nam chinh gitta hai d6i. Mdi d6i
duoc tu do lua chon cach sép xép thanh vién, vi tri ding.

* Luat choi: Khi c6 tin hiéu cua trong tai, hai doi dung stc kéo day thimg vé phia minh, doi ndo kéo phan day do
1éch vé phia minh trude thi s& gianh chién thing.

- C6 t0 chirc cho tré choi 2- 3 1an.

- C6 cung tré kiém tra két qua va nhan xét va khen tré.

3.3 Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di lai hit thé nhe nhang 1-2 vong

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................



Thir 4 ngay 16 thang 4 nam 2025
Hoat dong hoc: Day hat “Pém sao”
Thugc linh vuc: PTTM
1. Muc dich - yéu céu
- Tré nhé tén bai hat, hat ding giai di€u bai hat
- Rén tré c6 k§ nang ca hat, thé hién vui tuoi theo bai hat
- Tré hiing tha nghe ¢6 hat, cung hudng ing theo bai hat va tich cuc trong cac hoat dong
2. Chuan bj:
- Nhac bai hat: “Pém sao, niém vui ciia bé”
- Mt chop, Mot $6 dung cu am nhac: Xic x6, thanh la, phach...
3. Tién hanh:
* On dinh t6 chuc:
- Co doc cau dd
Lap la l4p lanh.
Treo tit troi cao.
Pém tdi lung linh.
Sang ngay bién mat?
bo 1a gi?
-Ngbi sao c6 & dau? Vao budi nao ?
- C0 dan dit tré vao bai hat
3.1. Hoat djng 1: Day hdt: “Pém sao” sdng tic Vin Chung
- C6 hat 1an 1 khéng dan.



- Lan 2 két hop dan.
Giang giai ndi dung bai hat : Mot ong sao sang, hai 6ng sdo sao, ba 6ng sao sang, sang chiéu mudn anh vang, bau
troi dém that dep, bé dang ngdi ngdm va dém nhiing vi sao trén troi.
+ C6 vira hat bai gi?
+ Do nhac s§ nao sang tac?
+ Bai hat néi 1én diéu gi?
+ Ong sao chiéu sang cai gi?
+ Ong sao sang & dau?
- C6 moi ca 16p hat 3-4 1an
- Thi dua to,
- Nhém hat
- Ca nhan hat.
- Tré hat theo hinh thtrc d6i dap hoic to nho.
- Ca 16p hat lai 1 1an.
- C6 dong vién va sua sai cho tré
3.2. Hoat dong 2: Tro choi “Tai ai tinh”.
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi

+ Cach choi: Mot ban 1én do1 mii chop, mot ban bt ki 1én hat. Ban d6i mil chop c6 nhi€ém vu doan xem ban nao
hat va ban hat bai gi.

+ Luat choi: Tré doan ding tén ban hét s& gianh chién thing con chwa ding phai nhay 16 co xung quanh 19p.
- C6 cho tré choi 2-3 lan.

- C6 khuyén khich dong vién tré.



3.3 Hoat ddng 3: Nghe hat “Niém vui ciia bé”

- C6 hat 1an 1: Két hop véi nhac

+ C06 vira hat cho cac con nghe bai hat gi?

*Giang noi dung: Bai hat noi vé mot budi sang sém & ban lang mién ndi. Khi mat troi vira 1én, me di 1am ray, con
em bé vui vé dén trudng. Trén con dudng dén trudng, tiéng hat vang 1én khap ban lang, thé hién sy hanh phuc, ndo
ntre cua cac em nho khi duge dén 16p, duoc hoc chit, vui choi cung ban be va c6 gido.

- C6 hat 1an 2: C6 lam dong tac minh hoa. Tré hudng tng ciing co.

- Nhan xét tré choi va két thuc tiét

Danh gia tré hang ngay:
1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................



Thir 5 ngay 17 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Truyén: Sy tich ngay va dém
Thugc linh vuc: PTNN
1. Muc dich - yéu cau
- Tré n6i dugc tén truyén, tén cac nhan vat trong cdu chuyén va hiéu ndi dung cau chuyén: Sy tich ngay va dém
- Rén tré c6 ki nang ghi nhé, quan sat va trd 161 cadc cau hoi cua ¢6 1o rang, mach lac.
- Gi4o dyc tré biét thuong yéu, doan két ciing nhau va tham gia tich cuc cac hoat dong cliing cd
2. Chuén bi:
- Tranh truyén minh hoa truy¢n: Sy tich ngay va dém
- Phim truyén trén may tinh
- Nhac bai “Con ga trong”
3. Tién hanh:
*On dinh t6 chirc:
- Cho tré hat bai “Con ga tréng”
- Tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Ga trong gay dé lam gi?
~>Budi sang ga tréng gay goi mat troi thirc day bao hiéu ngay méi lai bat dau.
- Co dan dat gi61 thiéu truyén: Su tich ngay va dém.
3.1. Hoat dpng 1: Bé nghe cé ké truyén
- C6 ké cho tré nghe lan 1: Két hop voi ctr chi, di¢u bd



+ Hoi lai tré tén truyén

* Tom tat noi dung: Mit Trang, Mat Troi va Ga Trong song cung nhau trén troi. Mit Trang thich chiéc mil 46 cua
Ga Trong nén xin doi, nhung Ga Trong khong chiu. Mat Trang tirc gian giat mi va vit xuong dat. Ga Trong bay
xubng tim mii nhung troi t6i khong thay gi nén goi Mat Tro1. Mat Troi chleu sang, gip Ga Trong tim dugc mi,
nhung Ga Trong mét qua khong bay vé troi dugc. Tur do, Ga Trbng & lai tran gian, mdi sang déu gay goi Mat Troi
day.Con Mat Trang thay hdi han nén chi dam xudt hién khi Mat Troi lan va Ga Trong di ngu. Vi thé, nguoi ta goi
khi c6 anh sang cua Mat Troi 1a ngay, con khi c¢6 4nh sang diu nhe cua Mat Trang 14 dém.

* TC chuyén tiép: “Troi t6i, troi sang”

- C6 ké lan 2: Ké két hop v6i tranh minh hoa truyén

3.2. Hoat dong 2: Bé trd loi gioi

- Pam thoai :

+ Héi tré tén truyén?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ Mat trang thich cai gi ciia Ga trong?

+ Khi ga trong khong d6i thai do cia Mit trang thé nio ?

+ Khi bi roi mil ga tréng da di dau dé tim ? Chiéc mii cia minh & dau?

+ Piéu gi da xdy ra v6i ga tréng?

+ Qua cu chuyén nay cac con nhan ra diéu gi ? Va biét duoc vi sao c6 ngay va dém?

=> Gi4o duyc tré: biét thuong yéu, doan két ciing nhau.

- Héi lai tré tén ciu chuyén.

3.3. Hoat dong 3: Bé cung xem phim

- Co cho tré xem truyén trén may vi tinh.

- Két thac tiét hoc.

Danh gia tré hang ngay:




1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

2.Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi
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Thwr 6 ngay 18 thang 4 nam 2025
Tén hoat dong hoc: VE theo y thich
Thugc linh vuc: PTTM
1.Muc dich - yéu ciu.
- Tré sir dung cac k¥ nang di hoc dé vé duoc buc tranh theo y thich, theo ¥ tuong cia tré. Biét dat tén cho buc tranh
va noi dugc ndi dung tranh ve.
- Rén k¥ ning cam bit, cac nét thang, cong, xién...Phat trién kha ning quan sat, tuong tuong va sang tao. Biét sip
xép bd cuc tranh don gian, chon mau phu hop.
- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.Tré biét giit gin, tran trong san phim cta minh va cta ban.
2. Chuan bj
- M6t s6 tranh mAu cta c6: Tranh vé con dudng, tranh vé dan ga.
- Ban, ghé, gidy v&, to ké, sap mau
- Gia trung bay san pham
3. Tién hanh
*On dinh t6 chirc:
- C0o cho tré doc bai tho:

Em vé

Em v& Con g tréng Mao do tuoi.

Em v& Con méo ludi Nam sudi ning.
Em v& D6i buém trang Bay tung ting.
Em v€ Bac mat trang Toa anh sang.

Em v& Canh dong lta Ngat hwong thom.
Em v& Nhiéu mai truong Tuoi ngoi do.



- Tré vira doc vira [am dong tac mo phong

- Dén dat tré vao bai.

3.1. Hoat dong 1: Tang qua cho bé.

- C6 cho tré quan sat mén qua co da chuan bi mot s tranh goi y.

- CO gidi thi€u tranh mau va dam thoai vdi tré.

* Tranh v€ con dudng

+ Tranh v€ gi?

+ V& nhu thé nao?

+ T6 nhitng mau gia?

* Tranh dan ga (tuong ty)

- C6 nhic tré cach vé va k¥ nang t6 mau.

3.2. Hoat dong 2: Bao diéu em nhin thiy

- C6 hoi tré xem hang ngay tré da duoc quan sat nhitng gi xung quanh tré, né nhu thé nio:
+ Ng6i nha 1 ting hay cao tang? Cira nhu thé nao? Mau gi?

+ Bau troi ban ngdy c6 nhitng gi? Ong mit troi nhu thé ndo? Canh vat xung quanh ra sao?
+ Puge bd me cho di choi cong vién con thay co gi? O vuon hoa c6 nhing loai hoa nao?
+ Pén truong, thdy ngdi truong nhu thé nao? 16p cd nhitng d6 choi gi? Ching ra sao?

- Con thich v& gi? Con v& nhu thé nao?

- Tré tu néu y tudng cua minh

3.3. Hoat dong 3: Nét vé tudi tho

- Tré v€ ban ngdi ve theo y thich cua tré



- Trong khi v&, cd quan sat nhic nhé tré. Khuyén khich dong vién tré v& chua dep, c6 ¢ thé goi ¥ dé tré vé thém céc chi
tiét cho burc tranh thém sinh dong. Co nhic tré sép Xép bd cuc va chon mau to cho bure tranh can ddi, hai hoa

- C6 nhéc tré tu thé ngdi ding va cach cam but

- Bong vién, khich 1& dé tré hoan thién nhanh bai v& cua minh.

3.4. Hoat dong 4: Tranh dep cuia bé

- C6 cho tré trung bay san pham.

- Cho tré tu nhan xét bai ctia nhau vé bd cuc bai, cach phéi hop mau va t6 mau.

- C6 nhan xét khuyén khich dong vién tré

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................................................................................

GIAO VIEN THUC HIEN TM. NHA TRUONG

Yl *’

PHO HIEU TRUGNG

NguyZn Thi Phi Yén .@&m u% ./ffy@
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